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Amb el suport de: 



Amb la idea de poder treballar la temàtica de l’alimentació en els seus diversos àmbits (producció i processat dels 
aliments, impacte ambiental, consum responsable, salut, etc) i com a suport al professorat de centres d’educació infantil, 
primària i secundària, s’ha creat la Maleta Agroecològica . La maleta és un catàleg  que mostra de manera simple i clara 
algunes de les activitats educatives (tallers i sortides) de l’àmbit agroalimentari que s’ofereixen a l’àrea de Barcelona. 

Per facilitar el seu ús, les activitats estan agrupades per categories de treball i anàlisi:  

 

 

 

 

 

 

Estan classificades en diferents índex que inclouen la informació bàsica de cada activitat, a partir de la qual podreu accedir 
a les seves fitxes tècniques en aquest mateix document. Alguna d’aquesta informació es basa en la durada de l’activitat, el 
nombre màxim d’alumnes, el preu, l’accessibilitat del lloc amb transport públic, la proximitat a àrees de pícnic i el contacte 
de l’entitat organitzadora (pàgina web, correu i telèfon). En cas de dubte podeu consultar la llegenda d’icones. 

La inclusió és quelcom a tenir en compte en qualsevol àmbit i l’educació no n’és ni molt menys una excepció, és per això 
que s’ofereixen moltes activitats adaptades per a grups i alumnat amb necessitats educatives amb suport especial. Si és 
del vostre interès, podeu consultar a les entitats organitzadores com s’adapten les activitats que escolliu. 

LA  MALETA  AGROECOLÒGICA 
com funciona? 

Anem a pagès  

Sortides i visites a finques 
agrícoles 

Reflexionem i actuem!  

Sobirania alimentària 

Aprenem sobre l’hort  

Tècniques hortícoles, 
abelles, compostatge… 

El mar, els seus 
habitants i les persones  

Mar i pesca 

El món de les plantes 

Plantes comestibles i 
medicinals 
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LA  MALETA  AGROECOLÒGICA 

ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Sortida i taller: Un alumne una llavor: recol·lecta i 
sembra de llavor forestal 
Associació Agroambiental Temps de Saó 

Mataró 12 

Sortida i taller: Un alumne, una llavor: reforestació 
amb planter forestal 
Associació Agroambiental Temps de Saó 

Mataró 12 

Sortida o taller: Crea el teu microjardí 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat o Aula 

12 

Sortida o taller: Nendo Dango, bola de llavors 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat o Aula 

12 

Sortida o taller: Taller mascotes de llavors 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat o Aula 

12 

Taller: Cuinem amb plantes silvestres! 
Col·lectiu Eixarcolant 

Aula 12 

Taller 
Juguem i pintem amb plantes 
Col·lectiu Eixarcolant 

Aula 13 

Sortida: Reconeixement del paisatge 
Col·lectiu Eixarcolant 

Centre educatiu 
o voltants 

13 

Sortida: Sortida etnobotànica 
Col·lectiu Eixarcolant 

Centre educatiu 
o voltants 

13 

Taller: Tastem plantes silvestres i varietats 
tradicionals 
Col·lectiu Eixarcolant 

Aula 13 

Sortida: Arrels, fulles, fruits… Quin menjar! 
Fundació SIGEA 

Viladecans 13 



ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Taller: Plantes aromàtiques i remeieres 
Fundació SIGEA 

Aula 13 

Contacontes: Contes teatralitzats: la màgia d’una 
llavor 
L’Ortiga 

Aula 14 

Taller: Qui eren i què feien les trementinaires? 
MEL. Educació Ambiental 

Aula o laboratori 14 

Taller: Aprenem a macerar en oli i vinagre a l'aula 
Parc de les olors 

Aula 14 

Sortida i taller: Destil·lació de planta aromàtica 
amb alambí 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

14 

Sortida i taller: Obtenció d’extractes vegetals 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

14 

Sortida i taller: Plantem una aromàtica per casa 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

14 

Taller: Preparem una recepta amb cinc plantes 
Parc de les olors 

Aula 15 

Sortida i taller: Saquet d’olor d’espígol 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

15 

Sortida i taller: Taller d’oli medicinal 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

15 

Sortida i taller: Taller de sopa o infusió 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

15 

Taller: Una infusió per a cada ocasió 
Parc de les olors 

Aula 15 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Sortida: Autosuficiència energètica: visita a una 
finca agroecològica 
Associació Agroambiental Temps de Saó 

Mataró 16 

Sortida:Horta agroecològica amb animals de 
granja: visita a una finca agroecològica 
Associació Agroambiental Temps de Saó 

Mataró 16 

Sortida i taller: Preservació i millora de 
l'ecosistema: visita a una finca agroecològica 
Associació Agroambiental Temps de Saó 

Mataró 16 

Sortida: Descobrim els horts 
Col·lectiu Eixarcolant 

A prop del 
centre educatiu 

16 

Sortida i taller: Dia de pagès 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat 

16 

Sortida i taller: Experimentem la granja 
Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola 

Cerdanyola del 
Vallès 

16 

Sortida i taller: Descobrim la granja i l'hort de Can 
Coll 
Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola 

Cerdanyola del 
Vallès 

17 

Sortida: Entre canals i conreus 
Fundació SIGEA 

Viladecans 17 

Sortida: Un dia a pagès 
Fundació SIGEA 

Viladecans 17 

Sortida i taller: Anem a collir olives 
L’Ortiga 

Valldoreix 17 

Sortida: Can Monmany, un recorregut per la 
història 
L’Ortiga 

Valldoreix 17 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Sortida: Descobrim Can Monmany 
L’Ortiga 

Valldoreix 17 

Sortida i taller: El cicle del pa 
L’Ortiga 

Valldoreix 18 

Sortida i taller: El cicle del raïm 
L’Ortiga 

Valldoreix 18 

Sortida: Visita a la granja on fem els iogurts 
La Selvatana 

Campllong 
 

18 

Sortida i taller: Comparació de finques agrícoles 
MEL. Educació Ambiental 

Vallesos i 
Collserola 

18 

Sortida i taller: Visita als camps d’arròs 
Riet Vell 

Delta de l’Ebre 18 

Sortida: Pagesos per un dia 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat 

18 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Taller: Anem a l’hort 
Aula Ambiental de Sagrada Família 

Barcelona / Aula 19 

Taller: Descobrim i analitzem el procés de 
compostatge 
Aula Ambiental de Sagrada Família 

Barcelona / Aula 19 

Taller: Dora, la compostadora 
Aula Ambiental de Sagrada Família 

Barcelona / Aula 19 

Taller: Reciclem imitant la natura: el compostatge 
Aula Ambiental de Sagrada Família 

Barcelona / Aula 19 

Sortida o taller: Construeix el teu hotel d'insectes 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

19 

Sortida o taller: Descobrint el món del 
compostatge 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

19 

Sortida o taller: El sòl, un organisme viu 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

20 

Sortida o taller: Llavors, fonts de vida 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

20 

Sortida o taller: Reproducció vegetal 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

20 

Taller: Introducció al món de les abelles i la mel 
Santi  Granero – apicultor i veterinari 

Aula 20 

Contacontes: Amunt i avall, pageses, cucs i alls 
La Cuentista 

Aula 20 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Sortida: L’agricultura ecològica 
Fundació SIGEA 

Viladecans 20 

Taller: La planta al meu balcó 
Fundació SIGEA 

Aula 21 

Taller: L'hort a casa 
Fundació SIGEA 

Aula 21 

Sortida: El cicle d’una hortalissa 
L’Ortiga 

Valldoreix 21 

Sortida i taller: L’hort és un món petit 
L’Ortiga 

Valldoreix i 
centre educatiu 

21 

Taller: Sabors, formes i colors de les hortalisses 
L’Ortiga 

Aula 21 

Taller: Fem de jardiners: sembrem i plantem 
Parc de les olors 

Aula 22 

Taller: Taller de jardineria 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

22 

Taller: Visita línies de cultiu (agroecologia) 
Parc de les olors 

Santa Eulàlia de 
Ronçana 

22 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Taller: Toca-toca sobre  els tresors del mar 
El peix al plat 

Aula 23 

Sortida: Visita guiada a la confraria de pescadors 
de Barcelona 
El peix al plat 

Barcelona 23 

Taller: Xerrada sobre els taurons 
El peix al plat 

Aula 23 

Sortida i taller: Mini projecte científic sobre les 
escombraries marines 
El peix al plat 

Aula i costa 23 

Taller: Xerrada per saber d'on ve el peix que 
mengem 
El peix al plat 

Aula 23 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Sortida: Jo no llenço... menjo! 
Aula Ambiental de Sagrada Família 

Barcelona 24 

Sortida o taller: Introducció a l'agroecologia 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

24 

Sortida o taller: Sabem el que mengem? 
Central Parc 

Sant Boi de 
Llobregat / Aula 

24 

Taller: Dinàmica sobre el model de producció i 
consum d'aliments actual 
Col·lectiu Eixarcolant 

Aula 24 

Taller: Del camp a la taula: aprofita els aliments, 
rebel·la’t pel clima! 
Fundació Espigoladors 

Aula 24 

Taller: Taller #elmenjarnoesllença 
Fundació Espigoladors 

Aula 24 

Taller: Taller de generació d'idees col·lectives* 
Fundació Espigoladors 

Aula 25 

Taller: Què hi ha darrere dels aliments que 
mengem? 
L’Ortiga 

Aula 25 

Taller: Sabem què mengem? 
L’Ortiga 

Aula 25 

Projecte d’Aprenentatge i Servei: Justícia 
Alimentària 
MEL. Educació Ambiental 

Aula 25 

Taller: La petjada ecològica dels nostres esmorzars 
MEL. Educació Ambiental 

Aula 25 
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ACTIVITAT 

EDATS A QUI VA DIRIGIDA 

ON PÀG. EI EP ESO 

P3 P4 P5 1R 2N 3N 4T 5È 6È 1R 2N 3R 4T 

Taller: Què tenen a veure l'alimentació i el canvi 
climàtic? 
MEL. Educació Ambiental 

Aula 25 

Taller: Showcooking: cuinem, mengem i 
reflexionem! 
MEL. Educació Ambiental 

Aula 26 

Taller: Tres visions del canvi climàtic 
MEL. Educació Ambiental 

Aula 26 

Taller 
Els aliments tenen temporada? 
Associació Remoure 

Aula 26 

Taller 
Posem els 5 sentits en el consum 
Associació Remoure 

Aula 26 

Taller 
Sobirania alimentària i conflicte 
Associació Remoure 

Aula 26 

Taller 
I si no tinguéssim nevera? Parlem de fermentació, 
aprofitament i cures. 
Cuchara Associació d’Emancipació Alimentària  
 

Aula 26 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

UN ALUMNE UNA LLAVOR Recol·lecta i sembra de llavor forestal       
de 1r a 6è EP 

Sortida i taller 2 hores  30 200€/grup 

  Finca forestal can Serra de Mataró 

Associació Agroambiental Temps de Saó 

tempsdesao.wordpress.com / tempsdesao@gmail.com / 677 86 97 71 

UN ALUMNE, UNA LLAVOR Reforestació amb planter forestal  
de 1r a 4t ESO 

Sortida i taller 2 hores  30 200€/grup 

  Finca forestal can Serra de Mataró 

Associació Agroambiental Temps de Saó 

tempsdesao.wordpress.com / tempsdesao@gmail.com / 677 86 97 71 

CREA EL TEU MICROJARDÍ Aprèn sobre llavors i esqueixos mentre 
desenvolupes la teva part artística a través de la creació d'un micro-jardí  
de P3 a 2n d’EP 

Sortida o taller 1 h 30 min  25 130€/grup 

  Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

NENDO DANGO, BOLA DE LLAVORS Col·labora amb la reforestació de 
l'entorn d'una forma original                                                    de  P3 a 6è d’EP 

Sortida o taller 1 h 30 min 25 130€/grup 

  Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

TALLER MASCOTES DE LLAVORS Crea la teva mascota utilitzant materials 
reciclats i observa la germinació de les llavors                           de P3 a 2n d’EP 

Sortida o taller 1 h 30 min  25 130€/grup 

  Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

CUINEM AMB PLANTES SILVESTRES!                                   de 1r d’EP  a 4t ESO 

Taller 2 hores  
Grup 

classe 
200€/grup 

   Aula 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 

LA  MALETA  AGROECOLÒGICA 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

JUGUEM I PINTEM AMB PLANTES                                     de 1r d’EP a 2n d’ESO 

Taller 1-2 hores  
Grup 

classe 
150€/grup 

   Aula 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 

SORTIDA DE RECONEIXEMENT DEL PAISATGE                 de 1r d’EP a 4t ESO 

Sortida 1-3 hores         20 150-200€/grup 

Centre educatiu o voltants, a Can Mercaderet (Santa Margarida de 
Montbui), o a la seu del Col·lectiu Eixarcolant (situada a Jorba, a 5 minuts 
d’Igualada) 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 

SORTIDA ETNOBOTÀNICA                                                      de 1r d’EP a 4t ESO 

Sortida 1-2 hores  20 100-150€/grup 

Centre educatiu o voltants, a Can Mercaderet (Santa Margarida de 
Montbui), o a la seu del Col·lectiu Eixarcolant (situada a Jorba, a 5 minuts 
d’Igualada) 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 

TASTEM PLANTES SILVESTRES I VARIETATS TRADICIONALS  
de 1r d’EP a 4t ESO 

Taller 1-2 hores 
Grup 

classe 
150€/grup 

   Aula 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 

ARRELS, FULLES, FRUITS… QUIN MENJAR!                                      1r i 2n EP 

Sortida Tot el dia 
20-25 (màx 

3 grups) 
180-200€/grup 

   Espai Agroambiental del Delta del Llobregat a Viladecans 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 93 647 21 21 

PLANTES AROMÀTIQUES I REMEIERES                                    de  P3 a 4t ESO 

Taller 1 h 30 min  25 150€/grup 

   Aula 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 93 647 21 21 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

CONTES TEATRALITZATS: La màgia d’una llavor                    de P3 a 2n d’EP 

Contacontes 1 hora  60 6-9€/alumne 

   Aula 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

QUI EREN I QUÈ FEIEN LES TREMENTINAIRES?                  de 1r a 4t d’ESO 

Taller 1 hora         30 90€/grup 

Aula o laboratori del centre educatiu 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 636 29 28 61 

APRENEM A MACERAR EN OLI I VINAGRE A L'AULA           de  P3 a 4t ESO 

Taller 1 h 30 min  25 
165€/grup  

(+ desplaçament) 

Aula 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/recursos-pedagogics-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

DESTIL·LACIÓ DE PLANTA  AROMÀTICA AMB ALAMBÍ       de P3 a 4t d’EP 

Sortida i taller 2-3 hores 
25 (màx 

150) 
150€/grup 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

OBTENCIÓ D’EXTRACTES VEGETALS                                        de 1r a 4t d’ESO 

Sortida i taller 2-3 hores 25 (màx 150) 
12-13,20€/ 
alumne 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

PLANTEM UNA AROMÀTICA PER CASA                                     de P3 a 4t d’EP 

Sortida i taller 2-3 hores 25 (màx 150) 
9,5-10€/ 
alumne 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

PREPAREM UNA RECEPTA AMB CINC PLANTES                     de  P3 a 4t ESO 

Taller 1 h 30 min  25 
145€/grup  

(+ desplaçament) 

Aula 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/recursos-pedagogics-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

TALLER DE SOPA O INFUSIÓ                                                       de 1r a 4t d’ESO 

Sortida i taller 2-3 hores 
25 (màx 

150) 
150€/grup 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

TALLER D’OLI MEDICINAL                                                               de 3r a 6è d’EP 

Sortida i taller 2-3 hores 25 (màx 150) 
12-13,20€/ 
alumne 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

LA  MALETA  AGROECOLÒGICA 

UNA INFUSIÓ PER A CADA OCASIÓ                                          de  P3 a 4t ESO 

Taller 1 h 30 min  25 
165€/grup  

(+ desplaçament) 

Aula 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/recursos-pedagogics-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

SAQUET D’OLOR D’ESPÍGOL                                                     de P3 a 2n d’EP 

Sortida i taller 2-3 hores 
25 (màx 

150) 
150€/grup 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

AUTOSUFICIÈNCIA ENERGÈTICA Visita a una finca agroecològica 
De 1r a 4t d’ESO 

Sortida 2 hores  30 200€/grup 

   Finca de la SeniaViva a la zona agrària de les Cinc Sènies  
   a Mataró 

Associació Agroambiental Temps de Saó 

tempsdesao.wordpress.com / tempsdesao@gmail.com / 636 58 83 14 

HORTA AGROECOLÒGICA AMB ANIMALS DE GRANJA Visita a una finca 
agroecològica                                                                                 de P3 a 4t d’ESO 

Sortida 2 hores  30 200€/grup 

   Finca de la SeniaViva a la zona agrària de les Cinc Sènies  
   a Mataró 

Associació Agroambiental Temps de Saó 

tempsdesao.wordpress.com / tempsdesao@gmail.com / 636 58 83 14 

PRESERVACIÓ I MILLORA DE L'ECOSISTEMA Visita a una finca 
agroecològica                                                                                 de P3 a 4t d’ESO 

Sortida i taller 2 hores  30 200€/grup 

   Finca de la SeniaViva a la zona agrària de les cinc sènies  
   a Mataró 

Associació Agroambiental Temps de Saó 

tempsdesao.wordpress.com / tempsdesao@gmail.com / 636 58 83 14 

DIA DE PAGÈS                                                                                  de P3 a 4t d’ESO 

Sortida i taller 2 hores  25 200€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

DESCOBRIM ELS HORTS                                                      de 1r d’EP a 4t d’ESO 

Sortida 1-2 hores  20 100-150€/grup 

   Centre educatiu o voltants, a Can Mercaderet (Santa Margarida de  
   Montbui), o a la seu del Col·lectiu Eixarcolant (situada a Jorba, a 5 minuts  
   d’Igualada) 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 

EXPERIMENTEM LA GRANJA                                                     de P3 a 2n d’EP 

Sortida i taller 3 hores  25 112€/grup 

   Can Coll CEA a Cerdanyola del Vallès 

Consorci del Parc Natural serra de Collserola 

www.parcnaturalcollserola.cat / cancoll@parccollserola.net / 936 92 03 96 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

DESCOBRIM LA GRANJA I L'HORT DE CAN COLL                         3r i 4t d’EP 

Sortida i taller 2 hores  25 68€/grup 

   Can Coll CEA a Cerdanyola del Vallès 

Consorci del Parc Natural serra de Collserola 

www.parcnaturalcollserola.cat / cancoll@parccollserola.net / 936 92 03 96 

ENTRE CANALS I CONREUS                                                                 de P3 a P5 

Sortida Tot el dia 
25 (màx 3 

grups) 
180-200€/grup 

  Espai Agroambiental Delta del Llobregat a Viladecans 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 936 47 21 21 

UN DIA A PAGÈS                                                                                        de P3 a P5 

Sortida Tot el dia 
25 (màx 3 

grups) 
180-200€/grup 

  Espai Agroambiental Delta del Llobregat a Viladecans 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 936 47 21 21 

ANEM A COLLIR OLIVES!                                                                       1r i 2n d’EP 

Sortida i taller (+ aula) 
3 h (+ 1 h  
30 min) 

60 6-9€/alumne 

   Can Monmany a Valldoreix i al centre educatiu 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

CAN MONMANY, UN RECORREGUT PER LA HISTÒRIA        de 3r a 6è d’EP 

Sortida 3-4 hores  60 6-9€/alumne 

   Can Monmany a Valldoreix 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

DESCOBRIM CAN MONMANY                                                       de 3r i 4t d’EP 

Sortida 3-4 hores  60 6-9€/alumne 

   Can Monmany a Valldoreix 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

EL CICLE DEL PA                                                                                    1r i 2n d’EP 

Sortida i taller 
2 hores  

(+ 3 hores)  
60 6-9€/alumne 

   Can Monmany a Valldoreix i al centre educatiu 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

EL CICLE DEL RAÏM                                                                               3r i 4t d’EP 

Sortida i taller 3 hores 60 6-9€/alumne 

  Can Monmany a Valldoreix 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

VISITA A LA GRANJA  DE VAQUES ON FEM ELS IOGURTS    de P3 a 4t d’ESO 

Sortida Tot el dia A consultar 3€/alumne 

  Campllong (Girona) 

La Selvatana 

laselvatana.net/eventos/visites-guiades-la-granja / granja@laselvatana.net 
/ 659 20 04 45 

COMPARACIÓ DE FINQUES AGRÍCOLES                               De 1r a 4t d’ESO 

Sortida i taller 4 hores 30 300€/grup 

   Finques agrícoles del Vallès Occidental, del Vallès Oriental  
   i Collserola i, centre educatiu 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 617 99 82 52 

CONSERVACIÓ I AGRICULTURA: VISITA ALS CAMPS D’ARRÒS  
de P3 a  6è d’EP 

Sortida i taller Tot el dia A consultar 5-8€/alumne 

   Delta de l’Ebre 

Riet Vell 

www.rietvell.com / reservarietvell@seo.org / 616 29 02 46 
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PAGESOS PER UN DIA Activitat participativa a l'hort on es faran diferents 
tasques en funció de l'època de l'any                                     de P3 a 4t d’ESO 

Sortida  2h 25 200€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

ANEM A L'HORT                                                                           de P3 a 4t d’EP 

Taller 1 h 15 min  18 gratuïta 

   Aula Ambiental de Sagrada Família o centre educatiu si és  
   de l'Eixample, a Barcelona 

Aula Ambiental de Sagrada Família 

aulambiental.org/centres-educatius / info@aulambiental.org / 934 35 05 47 

DESCOBRIM I ANALITZEM EL PROCÉS DE COMPOSTATGE  de 1r a 4t d’ESO 

Taller 2 hores  15 gratuïta 

    Aula Ambiental de Sagrada Família o centre educatiu si és  
   de l'Eixample, a Barcelona 

Aula Ambiental de Sagrada Família 

aulambiental.org/centres-educatius / info@aulambiental.org / 934 35 05 47 

DORA, LA COMPOSTADORA                                                    de P3 a 2n d’EP 

Taller 1 h 15 min  18 gratuïta 

    Aula Ambiental de Sagrada Família, al Punt Verd de Fort  
   Pienc o centre educatiu si és de l'Eixample, a Barcelona 

Aula Ambiental de Sagrada Família 

aulambiental.org/centres-educatius / info@aulambiental.org / 934 35 05 47 

RECICLEM IMITANT LA NATURA El compostatge                  de 3r a 6è d’EP 

Taller 1 h 30 min  15 gratuïta 

    Aula Ambiental de Sagrada Família o centre educatiu si és  
   de l'Eixample, a Barcelona 

Aula Ambiental de Sagrada Família 

aulambiental.org/centres-educatius / info@aulambiental.org / 934 35 05 47 

CONSTRUEIX EL TEU HOTEL D'INSECTES Descobrim el món dels insectes! 
Construeix un refugi perquè es puguin protegir i ajuda la biodiversitat 
de 1r a 6è d’EP 

Sortida o taller 2 hores 25 150€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

DESCOBRINT EL MÓN DEL COMPOSTATGE Taller per iniciar-se en el 
compostatge i la gestió dels residus de manera divertida   de P3 a 4t d’ESO 

Sortida o taller 2 hores 25 150€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

EL SÒL, UN ORGANISME VIU Esbrina el que s'oculta en el meravellós món 
del sòl i com repercuteix en l'agricultura                                   de 1r a 4t d’ESO 

Sortida o taller 2 hores 25 150€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

LLAVORS, FONTS DE VIDA Coneixerem la importància de les llavors i tot el 
que les afecta en l'àmbit de l'agricultura ecològica                 de 1r a 4t d’ESO 

Sortida o taller 2 hores 25 150€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

REPRODUCCIÓ VEGETAL Taller per aprendre a reproduir i multiplicar 
plantes a casa                                                                                  de 1r a 4t d’ESO 

Sortida o taller 2 hores 25 150€/grup 

   Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

L’AGRICULTURA ECOLÒGICA                                                              5è i 6è d’EP 

Sortida Tot el dia 
25 (màx 3 

grups) 
180-

200€/grup 

   Espai Agroambiental del Delta del Llobregat a Viladecans 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 93 647 21 21 
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INTRODUCCIÓ AL MÓN DE LES ABELLES I LA MEL     de  3r d’EP a 4t d’ESO 

Taller 
1h 

(adaptable) 
25 -30 60€/grup 

  Aula 

Santi  Granero, apicultor i veterinari 

Telèfon:  615 623 379 

AMUNT I AVALL, PAGESES, CUCS I ALLS                                  de P5 a 4t d’EP 

Contacontes 1 hora 
25  

màx.50 
10€/alumne 

   Aula 

La Cuentista 

www.lacuentista.net / info.lacuentistateatro@gmail.com / 686 25 41 21 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

LA PLANTA AL MEU BALCÓ                                                          de P3 a 4t d’EP 

Taller 1 h 30 min 25 150€/grup 

   Aula 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 93 647 21 21 

L'HORT A CASA                                                                             de P3 a 4t d’ESO 

Taller 1 h 30 min 25 150€/grup 

   Aula 

Fundació SIGEA 

fundaciosigea.org/services/activitats-escolars / 
reserves@fundaciosigea.org / 93 647 21 21 

EL CICLE D’UNA HORTALISSA                                                            5è i 6è d’EP 

Sortida 
1h 30minuts 

+ 3 h + 2h 
60 6-9€/alumne 

   Finca de Can Monmany a Valldoreix 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

L’HORT ÉS UN MÓN EN PETIT                                                            de P3 a P5 

Sortida i taller 2 h 30 min 60 6-9€/alumne 

   Finca de Can Monmany a Valldoreix 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

SABORS, FORMES I COLORS DE LES HORTALISSES             de P3 a 2n d’EP 

Taller 1h 30 min – 2h 60 6-9€/alumne 

   Aula 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 
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VISITA A LES LÍNIES DE CULTIU Iniciació a l’agroecologia     de 1r a 4t d’ESO 

Sortida i taller 2-3 hores 
25 (màx 

150) 
12-13,20€/ 
alumne 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

FEM DE JARDINERS Sembrem i plantem                                 de P3 a 4t d’ESO 

Taller 1 h 30 min 25 
170€/grup  

(+ desplaçament) 

  Aula 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/recursos-pedagogics-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 

TALLER DE JARDINERIA                                                            de 1r a 4t d’ESO 

Sortida i taller 2-3 hores 
25 (màx 

150) 
12-13,20€/ 
alumne 

  Parc de les Olors del Serrat a Santa Eulàlia de Ronçana 

Parc de les Olors  

parcdelesolors.com/programa-visites-per-a-centres-educatius / 
educacio@parcdelesolors.com / 937 42 71 52 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

TALLER TOCA-TOCA SOBRE  ELS TRESORS DEL MAR          de P3 a 2n d’EP 

Taller 45 min 25 4€/alumne 

   Aula 

El Peix al Plat 

www.elpeixalplat.com / info@elpeixalplat.com / 620 72 33 65 

VISITA GUIADA A LA CONFRARIA DE PESCADORS DE BARCELONA 
de P3 a 6è d’EP 

Sortida 2 hores  25-50 8€/alumne 

   Port de Barcelona 

El Peix al Plat 

www.elpeixalplat.com / info@elpeixalplat.com / 620 72 33 65 

XERRADA SOBRE ELS TAURONS                                           de P3 a 6è d’EP 

Taller 45 min 50 4€/alumne 

   Aula 

El Peix al Plat 

www.elpeixalplat.com / info@elpeixalplat.com / 620 72 33 65 
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MINI PROJECTE CIENTÍFIC SOBRE LES ESCOMBRARIES MARINES  
de 3r a 6è d’EP 

Projecte 
45 min + 45 

min + 4 h 
50 16€/alumne 

  Centre educatiu i Port de Barcelona 

El Peix al Plat 

www.elpeixalplat.com / info@elpeixalplat.com / 620 72 33 65 

XERRADA PER SABER D'ON VE EL PEIX QUE MENGEM    de P3 a 6è d’EP 

Taller 45 min 50 4€/alumne 

   Aula 

El Peix al Plat 

www.elpeixalplat.com / info@elpeixalplat.com / 620 72 33 65 

http://www.elpeixalplat.com/
mailto:info@elpeixalplat.com
http://www.elpeixalplat.com/
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

JO NO LLENÇO... MENJO!                                                      de  5è d`EP 4t d’ESO 

Sortida o taller 2 hores  18 gratuïta 

   Aula Ambiental de Sagrada Família o centre educatiu si és  
   de l'Eixample, a Barcelona 

Aula Ambiental de Sagrada Família 

aulambiental.org/centres-educatius / info@aulambiental.org / 934 35 05 47 

INTRODUCCIÓ A L'AGROECOLOGIA Descobreix què és l'agroecologia, 
què aporta als models de producció i com contribueix a consolidar 
sistemes més resilients                                                               de  1r a 4t d’ESO 

Sortida o taller 1 h 30 min  25 130€/grup 

  Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

SABEM EL QUE MENGEM? Xerrada per conèixer l'origen dels nostres 
aliments, com repercuteix en el medi ambient i com podem ser agents de 
canvi                                                                                                   de  1r a 4t d’ESO 

Sortida i taller 1 h 30 min  25 130€/grup 

  Finca de la cooperativa de Sant Boi de Llobregat o centre educatiu 

Central Parc 

www.centralparc.cat / formacio@centralparc.cat / 600 08 87 87 

DINÀMICA SOBRE EL MODEL DE PRODUCCIÓ I CONSUM D'ALIMENTS 
ACTUAL                                                                                        de  1r d’EP a 4t d’ESO 

Taller 1-2 hores  
Grup 

classe 
150€/grup 

   Aula 

Col·lectiu Eixarcolant 

www.eixarcolant.cat / info@eixarcolant.cat / 690 37 39 80 
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DEL CAMP A LA TAULA Aprofita els aliments, rebel·la’t pel clima! 
de  1r a 4t d’ESO 

Taller 2 hores  30 330€/grup + IVA 

   Aula 

Fundació Espigoladors 

www.espigoladors.cat / sompartdelasolucio@espigoladors.com /              
935 25 62 14 

TALLER DE GENERACIÓ D'IDEES COL·LECTIVES* (continuació del taller Del 
camp a la taula: Aprofita els aliments, rebel·la’t pel clima!)   de  1r a 4t d’ESO 

Taller 2 hores  30 330€/grup + IVA 

   Aula 

Fundació Espigoladors 

www.espigoladors.cat / sompartdelasolucio@espigoladors.com /              
935 25 62 14 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

TALLER #ELMENJARNOESLLENÇA                                        de  1r a 6è d’EP 

Taller 1 h 30 min – 2 h 25 330€/grup + IVA 

   Aula 

Fundació Espigoladors 

www.espigoladors.cat / sompartdelasolucio@espigoladors.com /              
935 25 62 14 

QUÈ HI HA DARRERE DELS ALIMENTS QUE MENGEM?               5è i 6è d’EP 

Taller 2 hores  60 6-9€/alumne 

   Aula 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

SABEM QUÈ MENGEM?                                                                       1r i 2n d’EP 

Taller 2 hores  60 6-9€/alumne 

  Aula 

L’Ortiga 

www.lortiga.cat/educacio/escoles / educacio@lortiga.cat / 636 70 04 32 

JUSTÍCIA ALIMENTÀRIA                                                                   3r i 4t d’ESO 

Projecte 
d’Aprenentatge i Servei 

8 hores 20 800€/grup 

   Aula amb projector i visites a finques del mateix municipi del centre 
   educatiu 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 636 29 28 61 
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LA PETJADA ECOLÒGICA DELS NOSTRES ESMORZARS       de  1r a 4t d’ESO 

Taller 2 hores  30 180€/grup 

   Aula 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 617 99 82 52 

QUÈ TENEN A VEURE L'ALIMENTACIÓ I EL CANVI CLIMÀTIC?  1r i 2n d’ESO 

Taller 1 hora  30 90€/grup 

   Aula 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 617 99 82 52 
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FITXES DE LES ACTIVITATS 

SHOWCOOKING: CUINEM, MENGEM I REFLEXIONEM!          3r i 4t d’ESO 

Taller 2 hores 18 180€/grup 

   Laboratori del centre educatiu 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 636 29 28 61 

TRES VISIONS DEL CANVI CLIMÀTIC                                            3r i 4t d’ESO 

Taller 2 hores  30 180€/grup 

   Aula 

MEL. Educació Ambiental 

www.meleducacioambiental.cat / mel.projecte@gmail.com / 636 29 28 61 

ELS ALIMENTS TENEN TEMPORADA?                                      de 1r a  6è d’ESO 

Taller 2 sessions 15 150€/grup 

   Aula 

Associació Remoure 

www.remoure.org / remoure@gmail.com / 

POSEM ELS 5 SENTITS EN EL CONSUM                           de  3r d’EP a 4t d’ESO 

Taller 2 sessions 20 150€/grup 

   Aula 

Associació Remoure 

www.remoure.org / remoure@gmail.com / 

LA  MALETA  AGROECOLÒGICA 

26 

SOBIRANIA ALIMENTÀRIA I CONFLICTE                                       3r i 4t d’ESO 

Taller 6 hores  6-20 400€/grup 

   Aula 

Associació Remoure 

www.remoure.org / remoure@gmail.com / 

I SI NO TINGUÉSSIM NEVERA?                                           de  1r d’EP a 4t d’ESO 

Taller 1h – 1h30  10-15 6-9 €/alumne 

   Aula 

Cuchara Associació d’emancipació alimentària 

www.cuchara.cat / hola@cuchara.cat / 
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LLEGENDA D’ICONES 

Durada aproximada de les sessions i dels tallers. 

Nombre màxim d’alumnes per activitat en un mateix marc temporal. Hi ha entitats que 
poden oferir la mateixa activitat a diferents grups. 

Preu de l’activitat per grup o per alumne. En alguns casos l’IVA està inclòs, en d’altres 
(indicats), no. 

Accessibilitat amb transport públic. 

Proximitat a una àrea de pícnic. 
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Tornar a l’inici 



+ Recursos educatius pel professorat 

Per últim, us deixem un recull d’un parell d’iniciatives que han realitzat una tasca important en la promoció de models 
alimentaris sostenibles en l’àmbit escolar, i que presenten recursos educatius que el professorat pot utilitzar a l’aula 
per treballar la temàtica agroalimentària amb perspectiva agroecològica. 
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“Alimentacció: Xarxa d’Escoles per un Món Rural Viu” és un programa sòcio-
educatiu que neix al 2010 per part de l’organització Justícia Alimentària i en el 
qual des del 2014 hi col·labora HEGOA Instituto de Estudios sobre Desarrollo y 
Cooperación Internacional. Parteix de l’escola com un eix d’actuació per 
reflexionar sobre la nostra alimentació i com aquesta afecta a l’entorn, la salut i 
les condicions de vida de les persones i la comunitat. Al web hi podeu trobar el 
recull d’activitats, material i propostes educatives desenvolupats al llarg 
d’aquests anys. 

“Alimentar el cambio”: projecte realitzat per Garúa, entitat que treballa 
per promoure la Sobirania Alimentària i l’Agroecologia.  Presenten un 
recull de materials didàctics per treballar als centres escolars. 

https://alimentaccion.net/ca
http://alimentarelcambio.es/materiales-didacticos/


LA  MALETA  
AGROECOLÒGICA 

Catàleg de tallers i sortides per una alimentació 
sostenible, justa i saludable 

Curs 2020-21 

www.xamec.cat 

info@xamec.cat 

Amb el suport de: 

http://www.xamec.cat/
mailto:info@xamec.cat

